
TEGERA-käsineet – koko-opas 

TEGERA-suoja- ja -työkäsineiden koko-opas. 

Tervetuloa TEGERA-käsineiden koko-oppaaseen! TEGERA-suojakäsineet ovat ergonomiset ja 
suojaavat käsiä kaikenlaisissa työtehtävissä. On kuitenkin tärkeää valita oikea koko. Lue alta, miksi. 

Käsineen koko 
Käden mitat 

Ympärysmitta millimetreinä Pituus millimetreinä 

4 101 < 160 

5 127 < 160 

6 152 160 

7 178 171 

8 203 182 

9 229 192 

10 254 204 

11 279 215 

12 304 > 215 

13 329 > 215 

 
Sopivan koon määrittäminen 

1. Mittaa käden ympärysmitta peukalon poimusta pikkusormen alaosan ympäri. 

2. Mittaa pituus keskisormen päästä ranteen ja käden välissä olevaan suureen ihopoimuun. 

 

Oikea koko vähentää riskejä 

Jos käsine on liian pitkä, se voi tarttua liikkuviin osiin ja ottaa käden mukaan. 
 
Liian tiukat käsineet puolestaan rajoittavat verenkiertoa. Käsineet, joissa on paksuja kohtia tai 
saumoja, voivat hiertää, mikä vaikuttaa sekä liikkuvuuteen että hienomotoriikkaan. 
 
Vapaus liikuttaa sormia ja erityisesti peukaloa on erittäin tärkeää turvallisuuden kannalta, koska hyvä 
liikkuvuus mahdollistaa tarttumiskyvyn. 



 

 


