Gymba aktivointilaudan avulla:

Aktivol itsesi tyopaivan aikana

elastisella Gymba aktivointilaudalla

Hierontapallot Gymban ostajalle.

Gymban mukana tulee hierontapallot,
jotka lievittavat lihaskipua ja jaykkyytta
jaloissa.

Pallot tehostavat verenkiertoa, lievittavat
stressia ja jannitys tiloja.

On suositeltavaa aloittaa Gymba-hieron-
tapallojen kaytto lyhyemmisséa jaksoissa
ja lisata kayttoa asteittain tuntemusten
mukaan.

Kaksi kovuutta, koska jokainen kehonosa
reagoi erilaisiin kovuuksiin erilailla.

Verenkierto vilkastuu
Koko keho aktivoituu
Poltat kaloreita

Lilkut monipuolisemmin
Tyoviihtyvyys paranee
Ryhti paranee

Mieli pysyy virkeana
Voit paremmin toissé

Gymba laudalla seisominen vahentaa vaaralliseksi
todettua istumista, tee seisomisesta terveys-
likuntaa. Seisominen Gymballa tehostaa veren-
kiertoa ja virkistda oloa. Patentoitu elastisuus
laudassa aktivoi selan ja vatsan syvia lihaksia.
Gymba on helppo ja mukava kayttaa ja sopii kaikille
seka toissa etta kotona. Ymparistoystavallinen
Gymba valmistetaan kieratettavistd materiaaleista.
Se on taysin kierratettava. Gymba on kotimainen
tuote joka on suunniteltu ja valmistettu Suomessa.

e Leveys: 46,5 cm

e Sywyys: 30,5 cm

e Korkeus: 5,5 cm

® Paino: 1,5 kg

e Takuu 5 vuotta (runko)

® Materiali: luonnonkuitukompaosiitti

e Painoraja: kestavyystesti takaa 300 kg asti

e Tuote: 3434 harmaa, 3434G grafiitti,
34340 oranssi, 3434R roosa, 3434V vihre3,
3434S sininen, 3434M musta
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