, MOOVE

o Taistelu istuvaa eldamé&ntapaa vastaan: pitkaan jatkuva istuma-asento
lisda sydanongelmien riskia ja vahentaa samalla elinajanodotetta 7
vuodella. Ihmiskeho on suunniteltu liikkkumaan, ei pysymaan paikallaan
9 tuntia paivassa.

o Hyvinvointi: edesauttaa yllapitdmaan dynaamisen ryhdin, samalla
tuoli antaa lilkkumisvapauden ja ohjaa luonnollisesti oikeaan istuma-
asentooon.

o Ergonominen: viltd seldn, lannerangan ja lihasten kivut kdyttamalla
aktiivituolia.

o Ergonominen ja mukava istuin: kolmionmuotoinen pehmustettu
vaahtomuovi-istuin (8 cm paksu) paallystetty tihedlld kankaalla takaa
optimaalisen mukavuuden ja hyvinvoinnin (istuimen leveys 35 cm).

o Korkeussdato: istuinkorkeus helposti sdddettavissa (63-89cm)
kaasujousen ansiosta. Istuimen alla 3 kahvaa josta korkeutta voi saataa.
Pida vireystilaasi ylla, vaihtamalla istuma-asentoa pdivan mittaan.

o Tukeva: luistamaton kumipinta jalan pohjassa antaa hyvan pidon eri
lattiapinnoille.

o Tdydentdvit tuotteet: suositellaan kaytettavaksi ERGODESK 2
kannettavan telineen tai ERGO WELL sdhképoydan kanssa.

e Paino: 10Kg

e Kantavuus: 150 kg

e Materiaalit: runkoputki epoksimaalattua metallia/ painojalka PP-
muovia ja kumia / kankainen istuin

A reduces tensions
31cm neck and shoulders ; :
A ) improves breathing
A
natural position
reduces tension
g preserves the curve
—
g g of spine
m v
kg _;g strengthens the muscles
.s s trunk (sheathing)
adjustable jack
v v
curved ba_se feet in motion
35¢cm stable and mobile promote circulation

400110242 Musta 63 cm x 35 cm 2 vuotta 10 kg 3595560028092
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" UNILUX OHJEET: Taistelu istuvaa eldméantapaa vastaan

/

Istuva elamantapa ja vahentynyt liikunta aiheuttavat terveysriskeja ja
niista on tullut merkittdva kansanterveydellinen ongelma.

60% 7 tuntia 94%

tyOpaikalla kdytetystd ajasta, paivdssa istumme tietokoneen tyontekijoistad kertoo istuvansa
istumme edessa liilkkumatta, pidempia
ajanjaksoja
m Yli 10 tunnin paivittdinen istuminen saattaa johtaa: ®

u

40% 48%

OECD maissa istuminen on SUURIN riski saada sydansairaus, jos tyopaivan riski liikalihavuuten, sairastua
KUOLEMAAN JOHTAVA TEKIJA joka voidaan aikana istutaan 8 tuntia. diebetekseen ja verenpainetutiin

valttad, suurempi tekija kuin tupakka

3-Auta tyonantajaasi sadstaimaan rahaa

Lilkunta- ja tukielinsairauksista kérsiva henkilo maksaa yritykselle keskim&arin 21 500 euroa *. Tyopisteen huonolla ergonomialla voi olla
kielteinen vaikutus tydntekijoiden tuottavuuteen ja yrityksen talouteen. Yritysten on nykyddn houkuteltava tydntekijoita hyvilla
tyoolosuhteilla ja pidettdva huolta ettd hyvinvointi tydpaikalla pysyy korkeana.

Keskimaardinen kustannus yritykselle Ergonomisten tarvikkeiden keskimaarainen kustannus Saastot yritykselle
liikunta- ja tukielinsairauksista 35 € jalkatuki

karsivasta tyyontekijasta 20€ rannetuki

200 € aktiivituoli
700 € sihkopoyta

21 500 € 1250 € 20 250 €

*Lahde: CNAMTS CCMSA - Chiffre 2010

4-UNILUXin ratkaisut: laaja valikoima ergonimisia ta

Liikunta- ja tukielinsairauksien valttamiseksi ja istuvan elamantavan torjumiseksi on tarkeda liilkkua enemman, samalla se lisaa
tyotehokkuutta. Aktiivituoli mahdollistaa virkistaytymisen tyopdivan aikana. Naistd syistd UNILUX tarjoaa laajan valikoiman ergonomisia
tarvikkeita: jalkatuet, sahkopoyta, aktiivituoli ja kannettavan tietokoneen telineet. Aktiivisuudesta on tullut yhteiskunnallinen kysymys.
Ensimmadinen tavoite olisi seistd vahintaan 2 tuntia tyopaivan aikana ja vahitelleen saavuttaa ihanteellinen kesto, 4 tuntia/tyopaiva.

REP SN

ERGO DESK 2 ERGO WELL MOOVE UPDOWN
- Kannettavan teline istuma- - Sahkopoyta - Aktiivituoli jonka korkeus - Dynaaminen jalkatuki jota
/seisomatyéhén - Sopiva korkeus I6ytyy helposti saadettdvissa voidaan kayttaa istuma- ja
- Kaasusylinterin avulla, sa&dat kahden hiljaisen sdhkémoottorin - Vélta lihasten, seisomatydssa
telineen korkeutta nopeasti avulla. lannerangan ja seldn kipuja - Parantaa verenkiertoa

Parantaa verenkiertoa
Parantaa keskittymiskykya
Vahentaa vasymyksen tunnetta
Vahentaa stressia ja painonnousua

C€ B RroHs UNiLUX




