
CHOISIR LA TAILLE DE VOTRE ÉQUIPEMENT DE PROTECTION INDIVIDUELLE - CHOOSE THE SIZE OF YOUR PPE

GUIDE DES TAILLES
SIZE GUIDE

LES MESURES DOIVENT ÊTRE PRISES AVEC UN MÈTRE RUBAN, EN SOUS-VÊTEMENTS. UNE 
AMPLEUR NÉCESSAIRE DE VÊTEMENT EST PRÉCONISÉE. SI VOUS HÉSITEZ ENTRE DEUX 
TAILLES, L’ÉQUIPE T2S RESTE À VOTRE ÉCOUTE POUR VOUS CONSEILLER.
Measurements should be taken with a measuring tape, in underwear. A necessary 
extent of clothing is recommended. If you hesitate between two sizes, the T2S team 
is at your disposal to advise you.

PLACER LE MÈTRE RUBAN SOUS LES 
AISSELLES EN PASSANT SUR LA POINTE 
DES SEINS. ENDROIT LE PLUS FORT DE LA 
POITRINE (SANS SERRER LE MÈTRE RUBAN).
Place the measuring tape under the 

armpits, passing over the nipples. The 

strongest point of the chest (without 

tightening the tape measure).

TOUR DE POITRINE (P) 
CHEST SIZE (P)

PRENDRE LA MESURE 
À L’ENDROIT LE PLUS 
CREUX DU TORSE, AU-
DESSUS DU NOMBRIL.
Take the measurement 
at the deepest part of 

the torso, above the 

navel.

TOUR DE TAILLE (T)
WAIST SIZE (T)

MESUREZ-VOUS DE 
LA TÊTE AUX PIEDS EN 
VOUS TENANT BIEN 
DROIT (PIEDS NUS).
Measure yourself from 

head to toe, standing 

straight (barefoot).

STATURE (H) 
HEIGHT (H)

Tour de Taille
(T)

Waist
Taille - Size

Tour de Poitrine
(P)

Chest

Stature
(H)

Length

S 148 - 156 64 - 70 62 - 66

XS

M

156 - 164 70 - 78 66 - 70

S 156 - 164 78 - 86 70 - 74

M

L

164 - 172 86 - 94 74 - 82

L 172 - 180 94 - 102 82 - 90

XL

XL

180 - 188 102 - 110 90 - 98

2XL 188 - 196 110 - 118 98 - 106

3XL

2XL

188 - 196 118 - 123 106 - 111

4XL 188 - 196 123 - 129 111 - 117

5XL 3XL 188 - 196 129 - 135 117 - 122

GILET
SAFETY VEST

En cm
(In cm)

HOMME - MAN

Tour de Taille
(T)

Waist
Taille - Size

Tour de Poitrine
(P)

Chest

Stature
(H)

Length

XS 152 - 160 84 - 88 66 - 70

S 160 - 168 88 - 96 70 - 78

M 160 - 168 96 - 104 78 - 86

L 168 - 176 104 - 112 86 - 94

XL 168 - 176 112 - 120 94 - 104

En cm
(In cm)

FEMME - WOMAN

S M L XL 2XL 3XL 4XL 5XL

36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66

36 - 38 40 - 42 44 - 46 48 - 50 52 - 54 56 - 58 60 - 62 64 - 66

Tour de taille (en cm) 
Waist (in cm)

72 - 76 76 - 80 80 - 84 84 - 88 88 - 92 92 - 96 96 - 100 100 - 104 104 - 108 108 - 112 112 - 116 116 - 120 120 - 124 124 - 128 128 - 132 132 - 136

Stature (en cm) 
Length (in cm)

158 - 162 162 - 166 162 - 166 166 - 170 166 - 170 170 - 174 170 - 174 174 - 180 174 - 180 180 - 184 180 - 184 184 - 188 184 - 188 188 - 192 188 - 192 192 - 196

PANTALONS DE TRAVAIL ET JEAN - TROUSERS AND JEANS




