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o Regulowana: szeroki zakres regulacji dzieki podwdjnemu ramieniu i
potréjnemu przegubowi.

o Nowoczesny design: dzieki czarnemu, matowemu wykonczeniu lampa
idealnie dopasuje sie do kazdego rodzaju biura.

e Stabilna: wywazona podstawa o wadze 1,6 kg zapewnia doskonatg
stabilno$¢ lampy na biurku.

o Wielofunkcyjna: lampe mozna postawi¢ na blacie biurka lub zmieni¢
podstawe na zacisk (max. rozstaw 5 cm) i zamocowac na jego krawedzi.

e Przyjemne swiatto chronigce wzrok: diody LED najnowszej generacji
zapewniajg stabilne swiatto wysokiej jakosci. Ponadto diody sa
zabezpieczone nieprzezroczystym plastikiem: nie migaja ani nie oslepiaja.

o Brak spadku komfortu wizualnego przy dtugotrwatym uzytkowaniu:
idealna do pracy, czytania lub nauki w domu i w biurze.

e Moc znamionowa: klosz z wbudowanymi diodami LED o mocy 7 W, bez
mozliwosci wymiany

Zywotnoéé* LED: 40,000 godzin

Oswietlenie 1235 lukséw na 35 cm

Barwa $wiatta: 3000 K

Srednie zuzycie energii: 5,8 kWh/1000 h

Wydajnosé swietlna** LED: 110 Im/W

Efektywnos$¢ energetyczna: klasa A/A+/A++ (skala od A++ do E)

CRI: 83

2 lata gwarangji

Maksymalna wysoko$¢: 75 cm/minimalna wysoko$é: 30 cm

Materiaty: podstawa ze stali z powtokg epoksydowa/ABS ramie i klosz z
tworzywa ABS

*Przy $rednim uzytkowaniu: 1000 h/rok
**Emisja Swiatta z zarowki

28cmx45cm
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1. Dlaczego uzywac lampy biurkowej

W swoim miejscu pracy spedzamy okoto 8 godzin dziennie. Medycyna pracy zaleca oswietlenie o wartosci co najmniej 450 lux.
Europejska norma NF EN 12464-1* podnosi do 500 lux podczas pracy z ekranem komputera lub czytania. Powiniene$ wiedzie¢, ze
pomieszczenia wyposazone we fluorescencyjne lampy sufitowe zwykle otrzymujg tylko 200 i 300 lux!

Konsekwencje stale niewystarczajgcego sztucznego oswietlenia:

» Obnizony komfort wizualny » Spadek produktywnosci
> Bole gtowy » Zaburzenie cyklu okotodobowego
» Obnizenie koncentracji » Zaburzenia snu i nastroju

* Norma NF EN 12 464-1 (norma europejska): Wymagania dotyczace oswietlenia miejsc pracy w pomieszczeniach

2. Troche liczb

M o
300 Lux ‘ 34% biur 29 % pracownikéw

W biurze wyposazonym tylko Osiaga pguom SOOLUX zalecany Deklaruje odczuwanie dyskomfortu
w lampy sufitowe przez medycyng medycyny pracy z powodu zmeczenia oczu*

* Zrédto: http://www.recrutons.fr/ergonomie-du-poste-de-travail.html
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Zalety oswietlenia LED
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Wysoka jakos¢ i Dtuzsza zywotnosé Oszczednosé energii Zakup ekologiczny Bezpieczny dla

wydajnosc swiatta zdrowia

4. Troche definicji =

Oswietlenie (Lux) o Strumien swietlny (Im)
Odpowiada ilosci $wiatta na powierzchni, wiec: E _—

o @ :Strumien $wietlny S \
e S:powierzchnia na m2

Zalecane oswietlenie dla biura zgodnie z DIN EN 12464-1*:

e 300 Lux : obszary ruchu

e 500 Lux : pisanie, czytanie, przetwarzanie danych

e 500 Lux : na recepcji Powierzchnia pracy

e 750 Lux : rysowanie techniczne

* DIN EN 12464-1 (DIN 5035-1): Norma europejska, okreslajgca wymagania oswietleniowe dla stanowisk pracy w zamknietych obszarach, ktére spetniaja wymagania dotyczace komfortu i
wydajnosci wizualnej. DIN EN 12464-1 zastgpit DIN 5035-1

Oswietlenie (lux)

Strumien swietlny (Im)
jest okreslony suma wszystkich promieni emitowanych przez lampe. Mierzony w lumenach, w skrécie ,,Im”. Jest definiowany na podstawie

strumienia energii (wyrazonego w watach), czesciej nazywanego mocg promieniowana.
Ten ostatni to przeptyw wypromieniowanej energii: (D Q

gdzie , Q" jest energig promieniowang, wyrazong w dzulach (J), a ,t” to czas w sekundach (s)

Wydajnos¢ swietlna (Im/W)
odpowiada wydajnosci $wietlnej lampy. Warto$¢ te ustala sie na podstawie stosunku strumienia swietlnego do pobranej mocy. Mierzy sie go w
LIm/W”. Im wyzsza wydajnosé $wietlna, tym wigksza ilo$¢ $wiatta w stosunku do pobieranej mocy. Dane te majg zasadnicze znaczenie dla

ochrony $rodowiska, poniewaz pozwalajg nam zmniejszy¢ zuzycie energii przy tej samej ilosci emitowanego $wiatta.

Barwa swiatta (Kelvin)
jest okreslona kolorem emitowanym przez zrédto swiatta. Zmiana temperatury barwowej jest istotng funkcjg lampy biurkowej, oprécz zmiany

intensywnosci, poniewaz pozwala dostosowa¢ o$wietlenie i odpowiednig temperature barwowa do réznych czynnosci (praca przy komputerze,

koncentracja, czytanie, relaksacja, odpoczynek itp.). Ta zmiana temperatury barwowej jest mierzona w ,Kelvin”, w skrécie ,,K”.
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