
Denominação de venda

Tortilha de arroz integral banhada com chocolate preto sem adição de açúcares, com edulcorante e sem glúten

Ingredientes

Chocolate preto sem adição de açúcares (50%) [edulcorante (maltitol), pasta de cacau, manteiga de cacau, emulsionante (lecitina de SOJA), aromas naturais],
arroz integral (50%).
Pode conter LEITE, FRUTOS DE CASCA RIJA e os seus derivados. 

Declaração nutricional (valores médios)

Por 100 g Por tortilha (16,25 g)

Energia (kJ) 1780 288

Energia (kcal) 426 69

Lípidos (g) 18 2,9

dos quais saturados (g) 11 1,8

Hidratos de Carbono (g) 66 11

dos quais açúcares (g) 1,4 < 0,5

dos quais polióis (g) 23 3,7

Fibra (g) 4,7 0,8

Proteínas (g) 6,8 1,1

Sal (g) 0,01 <0,01

Quantidade líquida

130 g

Contém 4 saquetas com 2 tortilhas (32,5 g)

Vida útil

Consumir de preferência até

12 meses após a data de fabrico

Conselhos e conservação

Conservar num local fresco e seco.
Recomenda‐se a ingestão de 2 l de água por dia.
É importante seguir um regime alimentar variado e equilibrado e um estilo de vida saudável. 
Um consumo excessivo pode ter efeitos laxantes.

Alegações aprovadas aplicáveis¹

NUTRICIONAL
Fonte de fibras
Sem adição de açúcares. Contém açúcares naturalmente presentes
Muito baixo teor de sódio/sal

Outras alegações aplicáveis

69 kcal por tortilha
Sem glúten
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