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Breyta
Almofada Lombar

Caraterísticas:

Especificações Técnicas

• Concebida para ajudar a reduzir o desconforto nas costas, 
proporcionando apoio e promovendo uma postura ergonómica 
correta.

• A correia ajustável fácil de utilizar mantém o suporte firmemente no 
sítio.

• Design compacto para um transporte fácil para onde quer que 
trabalhe.

• A espuma contém conteúdo reciclado pós-consumo proveniente 
de colchões.

• Bolsa de tecido amovível para uma limpeza fácil, feita de poliéster 
reciclado 100% pós-consumo.

• Fabricada para durar, com uma garantia de 5 anos.

• Certificada pela FIRA International por cumplir com os requisitos 
ergonómicos estabelecidos na legislação europeia em matéria de 
saúde e segurança: EN ISO 9241-5.

Referência 100119853

Cor Preto

Dimensões (A x L x P) 17,00 x 35,00 x 6,00 cm

Peso 0,14 kg

Comprimento da correia 100 cm

Tipo de suporte Apoio lombar

Material da bolsa Fabricado em 100% poliéster reciclado pós-consumo 

Material interior 
A espuma contém conteúdo reciclado pós-consumo 

proveniente de colchões.

Código de embalagem 0043859803064

Quantidade por embalagem 4

Garantia 5 anos

www.fellowes.com

Ver video do produto

https://www.youtube.com/watch?v=VTP69UY-Kek


Ligeiro 
Design compacto para um transporte fácil para onde 
quer que trabalhe.

Conteúdo fabricado reciclado
Bolsa fabricada com tecido de poliéster 100% reciclado 
pós-consumo. Espuma com conteúdo reciclado pós-
consumo de colchões.

Design ergonómico
Apoio lombar para evitar tensão nas costas. 

Fácil de colocar 
A correia ajustável com fivela mantém a almofada no 
sítio.

www.fellowes.com
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Discriminação dos materiais do produto Conteúdo de material reciclado

Produto Peso (g) Peso (%)
Conteúdo reciclado  

Pré-consumo (g)
Conteúdo reciclado   

Pós-consumo (g)
Conteúdo reciclado 

total (%)

Espuma de poliuretano 70 49% - 4 5%

Tecido de poliéster 23 16% - 23 100%

Polipropileno (PP) 25 18% - - -

Acetato (polioximetileno, 
POM)

15 10% - - -

Fecho de correr em 
poliéster

6 4% - - -

Zinco 2 1% - - -

Nylon 2 1% - - -

Total 143 100% - 27 19%

Discriminação dos materiais do produto

Embalagem Peso (g) Peso (%)

Caixa de cartão 90 100%

Total 90 100%

0%

100%

Produto

Reciclável

Não reciclável

100%

0%

Embalagem

Reciclável

Não reciclável

Embalagem feita de cartão reciclado 
FSC®

www.fellowes.com

Reciclagem:

Sustentabilidade:

Conteúdo reciclado pré-consumo: materiais residuais gerados durante o processo de fabrico e que nunca chegaram ao 
consumidor.

Conteúdo reciclado pós-consumo: materiais residuais criados pelos consumidores. Este material é desviado dos aterros e
utilizado na produção de outros produtos.
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Certificações:

Manutenção:

EN ISO 9241-5 1999 Requisitos ergonómicos para trabalho de escritório com terminais de ecrã -
Parte 5: 1999, Disposição do posto de trabalho e requisitos posturais.

Limpe com um pano de microfibras húmido. Não utilize qualquer solução de limpeza.

Manuseamento e armazenamento: Leia e siga todas as instruções e avisos antes de utilizar. Este produto destina-se apenas a 
ser utilizado em interiores.

Almofada Lombar Breyta

Trabalhe de forma ergonómica:

Como utilizar uma almofada lombar:

1.   Apoios lombares: Devem ajustar-se à curva interna das costas, mais 
ou menos à altura da cintura.

2.   Encostos completos: O encosto deve ser posicionado de forma a 
adaptar-se à curva interna da zona lombar e a apoiar a parte superior do 
corpo.

3.  Posição do assento: posição vertical, de modo a que as costas 
estejam apoiadas e os ombros relaxados. A altura do assento deve ser tal 
que os braços fiquem paralelos à secretária e os cotovelos formem um 
ângulo de 90°. Os joelhos devem estar ao nível das ancas ou ligeiramente 
abaixo, com os pés apoiados no chão.

4.   Apoie os pés: Utilize um apoio para os pés se não conseguir apoiar os 
pés firmemente no chão ou se quiser acrescentar movimento ao seu dia 
de trabalho.
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Plano Dimensional:
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