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PARA MEDIR TUS PIES 

Para determinar la talla que debes comprar, mide tus pies 
siguiendo estos pasos. Realiza la medición por la tarde, ya 
que los pies suelen hincharse durante el día. Necesitarás una 
regla, una hoja de papel y un lápiz. 

PASO 1 
Coloca la hoja de papel en el suelo, alineándola contra la 
pared o el zócalo. Párate sobre ella apoyando el talón 
firmemente contra la pared. 

PASO 2 
Si vas a usar los zapatos con calcetines o medias, póntelos 
antes de medir. 

PASO 3 
Con el lápiz, marca la distancia desde el talón hasta el dedo 
más largo, procurando que la línea sea recta. Repite el 
proceso con ambos pies, ya que pueden tener medidas 
diferentes. 

PASO 4 
Mide con la regla la distancia entre el borde de la hoja y la 
marca del lápiz en cada pie. Usa la medida mayor como 
referencia para elegir tu talla. 

Nota: Si la medida está entre dos tallas, se recomienda elegir la talla mayor. Esto te garantizará mayor comodidad y evitará que el 
calzado quede ajustado, especialmente si tus pies tienden a hincharse durante el día o si usarás calcetines gruesos. 


